Ofke Hep Sikintiya Sebep Olur!..

Bir evde kizan, 6fkelenen kimse yok ise, orada huzur vardir. Kizan kimse varsa, orada, rahat, huzur ve
nese bulunmaz...

Bir kimse, Restilullaha (sallallahii teala aleyhi ve sellem) "Islerin en iyisi hangisidir" dedi. (Giizel huylu
olmaktir) buyurdu. Kalkip, biraz sonra, sag tarafina gelip, yine sordu. Yine, (Iyi huylu olmaktir)
buyurdu. Gidip, sonra sol tarafina gelip, "Allah’m en sevdigi is nedir?" dedi. Yine, (Iyi huylu olmaktir)
buyurdu. Sonra, arkadan gelip, "En iyi, en kiymetli is nedir?" dedi. Hazret-i Peygamber, ona kars1 doniip,
(Iyi huylu olmak ne demektir anlayamadin mi? Elinden geldigi kadar kimseye kizmamaya calis!)
buyurdu.

(Kizdig1 zaman, 6fkesini yenerek yumusak davranan kimseyi Allahii teala sever.) [Isfehani]

(Kuvvetli olmak, baskasim1 yenmek demek degildir. Kuvvetli olmak, kahraman olmak, kendi
ofkesini yenmek demektir.) [Buhari ve Miislim]

Bir kimse Restilullahtan nasihat istediginde, (Kizma, sinirlenme!) buyurdu. Birkag¢ kere sordugunda,
hepsinde de (Kizma, sinirlenme!) buyurdu.

Ofkelenince bazen dyle tehlikeli sozler sdylenir ki, din de gider, iman da gider, nikah da gider. Bu halde
de seytan insan1 hamur gibi istedigi sekle sokar. Katil yapar, maktul yapar, her seyi yapar...

Ofke hep sikintiya sebep olur. Bir insanda kibir varsa, bunun alameti 6fkesidir. Kibirden, 6fke dogar.
Kibirli olan, ¢abuk &fkelenir. Ofkeli olan da kalp kirar. Bir kimse, asik suratli ve &fkeliyse, iyiye alamet
degildir. Insan 6fkelenince seytanin avucuna diiser. Seytan da onu istedigi yere siiriikler. Hi¢bir 6fkeden
sonra hayir gelmemistir! Ofkesine hakim olan pek ¢ok zarardan korunur...

Insan 6fkelenince, akli ortiiliir. Islamiyet’in disina ¢ikar. Bir kimse kizarsa, biitiin sinirleri bozulur. Bazi
uzuvlart hasta olur. Doktorlar buna ila¢ bulamazlar. Bunun yegéane ilaci, (La tagdab=Kizma) hadis-i
serifidir. Kizan kimse, sozleri ile, hareketleri ile, yanindakileri incitir. Onlar da sinir hastaligina
yakalanir. Evde, rahat, huzur kalmaz. Yuvanin dagilmasina, cana kiyilmasina bile sebep olur. Bir evde
kizan, 6fkelenen kimse yok ise, orada saadet, rahat ve huzur, nese vardir. Kizan kimse varsa, orada,
rahat, huzur ve nese bulunmaz...

Hadis-i seriflerde, 6fkelenen kimsenin abdest almasi, ayakta ise oturmasi ve 6fkesi devam ederse yan
yatmast bildirilmigtir. Ofkelenince, (Allahiimmagfir li-zenbi ve ezhib gayza kalbi ve ecirnf
minesseytan) okumak, hadis-i serifte emrolundu. Manasi, (Ya Rabbi! Giinahimi af eyle. Beni,
kalbimdeki 6fkeden ve seytanin vesvesesinden kurtar) demektir. Yine 6fkelenince, “Allahiimme
inni eiiziibike min hemezatisseyatin” okumali. Manasi, (Allah’im! Seytanin vesveselerinden sana
siginirim) duasini, EGzii Besmele ve Felak ve Nas surelerini okumalidir...
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