Nefis

Allahii teala, insanlarda da sehvet ve gadab kuvvetlerini yaratmis ise de, insanlarin muhtag¢ olduklar
seylere kavusmalari, bulduklarin1 kullanabilmeleri ve korktuklarina karsi savunabilmeleri icin, bu
kolaylig1 ihsan etmistir. Yalniz, en liizimlu olan havay1 her yerde yaratmis, cigerlerine kadar kolayca
girmesini insanlara da ihsan etmis, ikinci derecede liiziimlu olan suyu, her yerde bulmalarini ve kolayca
icmelerini insanlara da ihsan etmistir. Bu iki nimetten daha az liizimlu olan ihtiyac maddelerini elde
etmeleri ve elde ettiklerini kullanabilecekleri hdle ¢evirmeleri i¢in, insanlar1 calismaya mecbur kilmstir.
Insanlar ¢alismazlarsa, muhtag olduklari, gida, elbise, mesken, silah, ilag gibi seylere kavusamazlar.
Yasamalari, iiremeleri ¢cok giic olur. Bir insan, muhta¢ oldugu bu ¢esitli maddeleri yalniz basina
yapamayacagi i¢in, birlikte yasamaya, is boliimii yapmaga mecbiir olmuglardir. Allahii teala, insanlara
merhamet ederek, seve seve c¢alisabilmeleri, calismaktan usanmamalari igin, insanlarda {icilincii bir
kuvvet daha yaratti. Bu kuvvet, nefis kuvvetidir. Bu kuvvet, sehvetlere kavusmak ve gadap edilenlerle
miicadele etmek i¢in insani zorlar. Fakat insanin nefsi, bu isinde bir sinir tanimaz. Yaptigi isler, hep asiri,
hep zararh olur. Mesela hayvan susayinca, temiz suyu kolayca bulur, iger. Doyunca, artik igmez. insani
nefsi zorlayarak doyduktan sonra da igirir. S1g1r a¢ olunca, cayirda otlar. Doyunca, yatar, uyur. Insan a¢
olunca, ¢ayirda otlayamaz. Buldugu otlar arasinda se¢im yapmasi, sectigini soyup, temizleyip, pisirmesi
lazimdir. Nefis, bu yorucu, usandirici isleri seve seve yaptirir. Fakat, hosuna gideni, doydukdan sonra
da yedirir.

Insanlara verilen akil nimeti, nefsin iyi ve kotii isteklerini ayirmasi, asiriliklarina mani olmasi igindir.
Akil bu isleri elinde bir 6l¢ii olmadan ve mutlak dogru netice veren kaideler bulunmadan
yapamayacagindan ve insanlarin nefisleri tarafindan felakete siiriiklenmemeleri i¢in Allahii teala ayrica
peygamberler ve dinler géndermistir. Insanin akli, nefsin isteklerinin zararli olduklarini anlayip,
peygamberlere uymak lazim oldugunu kalbe bildirir. Kalp de bunu dinleyip, peygamberlere uyunca
insan sadete kavusur. {1ahi dinlerin bildirdigi emir ve yasaklar hem nefis arzularina uymag: sinirlamakta
hem de nefsi temizleyip emmarelikten, yani asir1 ve taskin olmaktan kurtarmaktadir. Allahii tealanin
peygamberleri vasitasiyla gonderdigi emir ve yasaklarin tamamina “ilahi dinler” veya “Islamiyyet”
denir. Nefis, sehveti ve gadabi asir1 olarak calistirdign icin buna uymak insana tatl gelir. Islamiyyete
uymak ise bu arzulart frenledigi, tahdit ettigi i¢in insana aci, zor gelmektedir. Bunun i¢in insan
Islamiyyete uymak istemez, nefse uymak ister. Insan bu haliyle hakikatte diinyada ve ahirette sonsuz
felaketlere siiriiklenmektedir. Saddeti felaketten, dogruyu egriden ayirabilecek sekilde yaratilan
akillarimi kullanip Islam dinine uyarsa, nefsi emmarelikten kurtulup “mutmainne” olur. Bu vakit sehveti
ve gadabi da faydali olarak galigtirir. Boylece yaratilista karanlik ve pis olan nefis kalbin emri, idaresi
altina girip, Islamiyyete tam uyarak tezkiye bulur, temizlenir, yaratihigindaki pislikten kurtulur ve
saddete kavusur.
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