Misvak Kullanmak

Sual: Misvakin 6nemi nedir? Misvak kullanirken dikkat edecegimiz hususlar nelerdir?

CEVAP

Bugiin, modern tibbin dis saglig1 konusunda ortaya koymaya yeni basladig1 tedavi usullerini, islamiyet
14 asir 6nce 6gretmistir. Dis sagligina biiytik bir fayda temin eden misvak, gayet basit ve en iyi dis
temizleme vasitasidir. Dislerin ¢ilirimesini 6nlemek i¢in misvak kullanmak ¢ok faydalidir. Larousse
Illustre Medical isimli tip kitabinda diyor ki:

(Biitiin dis macunlar1 ve tozlari, dislere zarar verir. En iyisi, sert bir fircadir. Once, disleri kanatirsa da,
korkmamalidir. Dis etlerini kuvvetlendirir ve artik kanamaz.)

Bu sekildeki dis temizligini saglayan en iyi vasita misvaktir. Dig macunlari, agizdaki faydali ve zararl
biitlin mikroplar1 6ldiiriirken, misvak sadece zararli mikroplar1 6ldiiriir. Misvak abdestin siinnetidir,
Safii’de namazin siinnetidir. Hadis-i seriflerde buyuruldu ki:

(Misvak kullanarak kilinan namaz, misvaksiz kilinan namazdan 70 Kkat iistiindiir.) [I. Neccar]

(Cebrail aleyhisselam, misvak kullanmay1 o kadar tavsiye etti ki, misvakin farz olacagindan
korktum.) [ibni Mace]

(Eger iimmetime giicliik vermeyecegini bilseydim, her namaz i¢in abdest almalarini ve her
abdestte misvak kullanmalarim1 emrederdim.) [Buhari, Miislim]

(Gece namaz icin kalkinca, agzinizi misvakla temizleyin! Ciinkii bir melek, namazda Kur’an
okuyanin agzina yaklasarak dinler.) [Deylemi]

(Agzimiz Kur’an yoludur, misvakla temizleyin.) [Ebu Nuaym]

(Peygamberlerin bes siinneti: Haya, hilm, hacamat, misvak, giizel koku.) [Taberani]

(Misvak erkegin fesahatini [konusma giizelligini] artirir.) [1. Adiy, Hatib]

(Misvak; agzi temizler, gormeyi keskinlestirir, dis etlerini giiclendirir, disleri beyazlastirir ve
¢iiriimeyi onler, hazmi kolaylastirir, mideye sithhat verir, balgam keser, hasenat1 artirir. Misvak
kullanan, Allahii tedlay: razi eder, melekleri sevindirir.) [Ebu Nuaym]|

Misvak kullanmanin onbes faidesi vardir. Bunlar, (Sirciil-vehhac)dan alinarak, asagida bildirilmisdir.
1- Oliirken, sehadet kelimesini sdylemege sebeb olur.

2- Diglerin etlerini pekisdirir.

3- Balgamu giderir.

4- Safrayi keser.

5- Agi1z agrisimi giderir.

6- Agiz kokusunu giderir.



7- Allahii teala ondan razi olur.

8- Bas damarlarimi kuvvetlendirir.
9- Seytan gamlanr.

10- Gozleri ndrlanir.

11- Hayr1 ve hasenati ¢cok olur.
12- Siinnet ile amel etmis olur.
13- Agz1 pak olur.

14- Fasih-ul-lisan olur.

15- Misvakli kilinan iki rek’at nemazin sevabi, misvaksiz olarak kilinan yetmis rek’at nemazin
sevabindan daha ¢ok olur.
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