Oru¢ ve A¢ Durmak

Orug, yalniz a¢ ve susuz kalmak dedgildir. Bir hayvani veya inanmayan bir kimseyi bir odaya hapsedip
ag, susuz birakmakla orug tutturulmus olmaz. Orucun, sabir, sukir, nefs terbiyesi gibi diger ibadetlerle
irtibati vardir. Onun igin hadis-i serifte, (Her seyin bir kapisi vardir. ibadetlerin kapisiysa orugtur)
buyuruldu. (ibni Miibarek)

Sinir sistemimizin vicuttaki yeri ok muhimdir. Dil sinirleri felg olan konugsamaz. Bacaktaki sinirler felg
olursa, insan ylriyemez. Sinirimizin bozulmasi nispetinde hayatimiz, az veya ¢ok tehlike icindedir.
Siniri bozuk kimse, huzursuz olur, sabredemez. Cemiyetteki kavgalarin, cinayetlerin ¢ogu sinirli
olmaktan, sabredememekten ileri gelmektedir. (Oru¢ sabrin, sabir da imanin yarisidir) hadis-i serifi
orug tutanin sabirli oldugunu bildirmektedir. (Ebu Nuaym)

Bdylece, orucun imandan da oldugu gériilmektedir. imanli olan da, imaninin kuvvetine gére sug ve
gunah islemez. Sinirine hakim olur. Her seyin bir zekati vardir. Vicudun zekatiysa acliktir. Orug tutarak
ac kalanin arzulari kirilldigi igin sabretmesi kolay olur. Orug tutan ag¢ durur. A¢ durmak iyidir: A¢ duranin
basireti acilir. Anlayis kabiliyeti artar. Hadis-i seriflerde, (A¢ duranin idraki artar, zekasi ac¢ilir) ve
(Tefekkiir, ibadetin yarisi, az yemekse tamamidir) buyuruldu. (I. Gazali)

Az yiyenin vlicudu sihhatli olur. Hadis-i serifte, (Orug tutan saglkh olur) buyuruldu. (Taberani)
Cok yiyende acima hissi azalir. Arzulari artar, harama dalar. Gayrimesru arzulari harekete geciren
yollar tikamak gerekir. Aglik seytanin yolunu tikar. Hadis-i serifte, (Seytan, damardaki kan gibi,

viicutta dolasir, aglikla yolunu daraltin) buyuruldu. (ihya)
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