Namazin Hikmetleri (Namaz ve Sagligimiz)

Mdasliman, namézi Allahlt tedlanin emri oldugu icin kilar. Rabbimizin emrlerinde birgok hikmet, faide
vardir. Yasaklarinda da birgok zararlarin oldugu muhakkakdir. Bu faide ve zararlarin bir kismi bugin
tip mitehassislarinca tesbit edilmis durumdadir. islamiyyetin saghga verdigi énemi, hicbir din ve
disuince vermemisdir. Dinimiz, ibadetlerin en Ustlint olan namézi, dGmrimizin sonuna kadar kilmayi
emr etmisdir. Namaz kilan, saglik i¢in olan faidelerine de elbette kavusur. naméazin saglik yoninden
sagladigi faidelerden ba’zilari sunlardir:

1-Namazda yapilan hareketler yavas oldugundan kalbi yormaz ve gunin muhtelif sdatlerinde oldugu
icin insani devamli ding tutar.

2-Gunde basini seksen def’a yere koyan bir kimsenin beynine ritmik olarak fazla kan ulasir. Bu yluzden
beyin hicreleri iyice beslendiginden hafiza ve sahsiyet bozukluklarina, naméaz kilanlarda ¢ok daha az
rastlanir. Bu insanlar daha saglikli bir dmar gegirirler. Bugun tipta “demans senil” denilen bunama
hastaligina ugramazlar.

3-Namaz kilanlarin gézleri, muntazam olarak egilip-dogrulmakdan 6turd daha kuvvetli kan deveranina
malik olur.Bu sebeble gdz ici tansiyonunda artma olmaz ve gézin 6n kismindaki sivinin devamli

degismesi temin edilmis olur. Gzl “katarakt” veya “karasu” hastaligindan korur.

4-Namaz kilmakdaki izometrik hareketler, midedeki gidalarin iyi karismasina, safranin kolay akmasina
ve dolayisiyla safra kesesinde birikinti yapmamasina, pankreasdaki enzimlerin kolay bosalmasina
yardimci olacagi gibi, kabizhdin giderilmesinde de rolu buyukdur. Bébregin ve idrar yollarinin iyice
calkalanmasindan, bobrekde tas tesekkulinin 6nlenmesine ve mesanenin bosalmasina da yardimci
olmakdadir.

5-Bes vakt kilinan namazdaki ritmik hareketler, gunlik hayatda cgalisdirilamiyan adale ve eklemleri
calisdirarak, artroz ve kireglenme gibi eklem hastaliklarini ve adale tutulmalarini nler.

6-Vicad saghgi icin temizlik muhakkak lazimdir. Abdest ve gusl, hem maddi, hem de ma’nevi bir
temizlikdir. iste namaz, temizligin ta kendisidir. Zira hem bedeni, hem de rQhi temizlik olmadan naméaz
olmaz. Abdest ve gusl bedeni temizligi saglar. ibadet gdérevini yerine getiren bir kimse, rihen
dinlenmisg, temizlenmis olur.

7-Koruyucu hekimlikde, muayyen zemanlarda yapilan beden hareketleri cok muhimdir. Naméaz vaktleri,
kan dolasimini tazelemek ve teneffusl canlandirmak icin en uygun vaktlerdir.

8-Uykuyu tanzim eden 6nemli unsur namazdir. Hattd vicldda biriken statik (durgun) elektriklenme,
secde yapmakla topraklama yapilmis olur. Bdylece viicid tekrar zindelige kavusur.

Namazin bu faidelerine kavusmak icin, namazi vaktinde kilmakla birlikde, temizlige, cok yimemege ve
yinilen gidalarin temiz, halal olmasina da dikkat edilmesi de lazimdir.
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